ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

«СТРАНА СПОРТЛАНДИЯ»

ДЛЯ ДЕТЕЙ 3 – 7 ЛЕТ

24 января, 2007 г.

Праздник проводится во время прогулки. Детей младшей и старшей разновозрастных групп  воспитатели делят на 2 равносильные команды («ЁЛОЧКИ» и «СНЕЖИНКИ»). Всем участникам надеваются на голову соответствующие эмблемы команд. Праздник проводится в форме спортивного соревнования. 

ЗАДАНИЯ

1. Станция «ЗАГАДОЧНАЯ».

«Зимние загадки».

Загадки для команды «Ёлочки»:

1) На карнизе – леденцы,

Серебристые зубцы.

С них от солнца по асфальту

Капельки забулькали.

Говорят, нельзя сосать их,

А зовут…




(Сосульками.)

2) И виляя, и кружа,

Режут льдину два ножа,

Полосуют вкривь и вкось – 

Не разрезать бы насквозь!




(Коньки.)

Загадки для команды «Снежинки»:

1) Только тронешь – голосят

Пуще вспуганных гусят.

В одну сторону летят,

А в другую – не хотят.

Горделивые в осанке,

Но не лошади, а…




(Санки.)

     2)  Кто затеял канитель,

Стелет белую постель,

Спать укладывает поле?

Это – снежная…

(Метель.)

Оборудование: 4 бумажные снежинки, на которых написаны загадки.

2. Станция «СИЛАЧИ».

«Перетягивание каната».

Оборудование: канат.

3. Станция «ХОККЕЙНАЯ».

«Отбей шайбу».

Дети стоят в одном кругу диаметром 4-6 метров. В середине круга один из участников с клюшкой в руках. Водящий старается выбить шайбу из круга, дети ногами задерживают шайбу, тот, кто пропустит, становится водящим.

Оборудование: 1 клюшка и 1 шайба (пластмассовые).

4. Станция «СНЕЖКИ».

«Перенеси снежки».

Напротив каждой команды в обручах лежат ватные снежки. По сигналу один из участников команды бежит к обручу, берёт 1 снежок, возвращается с ним к своей команде и кладёт его в ведро. Эстафета заканчивается, когда каждый участник команды выполнит упражнение.

Оборудование: 2 обруча, 2 ведра, ватные снежки по числу участников.
5. Станция «ИЗВИЛИСТАЯ».

«Змейка».

Напротив каждой команды, по ходу движения, в ряд лежат 5 кубиков. По сигналу надо «змейкой» пробежать между ними до ориентира и там остановиться. Когда каждый из участников команды выполнит упражнение, вся команда, держась за руки, «змейкой» возвращается на старт.

Оборудование: 5 синих и 5 зелёных кубиков, 2 ориентира (конусы).
6. Станция «МЕТКОЕ».

«Попади в цель».

     Участники команд по очереди бросают небольшие мешочки с песком в корзину. Бросив 2 мешочка, участник добегает до корзины, забирает мешочки, возвращается к команде, передаёт эстафету следующему участнику.

Оборудование: 4 мешочка с песком, 2 корзины.
7. Станция «МОРОЗНАЯ».

Игра «Два Мороза».

Участвуют обе команды одновременно. Морозы выбираются из разных команд.

Оборудование: 2 поролоновых носа на резинке (красный и синий).
8. Станция «ЛЫЖНАЯ».

«Бег на одной лыже».

Эстафета с бегом на одной лыже, отталкиваясь другой ногой. Участник обегает ориентир, возвращается к своей команде, передаёт эстафету. Другой участник стоит наготове с надетой лыжей, принимает эстафету и выполняет упражнение.

Оборудование: 4 лыжи, 2 ориентира.
9. Станция «ЗИМНИЙ РУЧЕЙ».

Игра «Ручеёк».

     Участвуют обе команды одновременно. Водящий всегда берёт участника из первой пары.

