Физкультурный досуг «СОЛНЫШКО ВСТРЕЧАЕМ»

Дети вместе с Ведущей выходят на участок.

Ведущая: 

Кто с утра глядит в окошко?

Это Солнышко, друзья!

Мы захлопаем в ладошки,

Позовём его сюда!

Вместе с детьми хлопает в ладоши и приговаривает:

Солнце, Солнце, ярче грей,

Приходи сюда, скорей! (2-3 раза).

Входит Солнышко с корзинкой в руках, в ней – разноцветные клубочки-лучики (резиновые мячики).

Ведущая:
А вот и Солнышко. Давайте с ним поиграем!


2 – 3 раза проводится игра «Солнышко – вёдрышко».


Дети хороводом идут вокруг Солнышка и поют:




Солнышко-вёдрышко,




Выгляни в оконышко.


Затем продолжают петь, подпрыгивая и хлопая в ладоши:




Твои детки плачут,




По камушкам скачут.


Дети разбегаются в разные стороны, а Солнышко старается их догнать.

Солнышко:
Раскатились по земле

Лучики-клубочки,

Осветили все вокруг –

Травку и цветочки.

Кто клубочки соберёт

И в корзину их вернёт?

Проводится игра «Собери клубочки».

Солнышко рассыпает клубочки (мячики) по земле, дети пытаются их собрать (кто быстрее) и вернуть в корзинку. 

Игра проводится 3-4 раза.

Появляется Муха-Цокотуха (ребёнок старшей группы).

Ведущая:

Это муха-цокотуха, 

Позолоченное брюхо!

Муха, муха, не зевай,

А с ребятами играй!

Проводится игра «Догони муху».

Дети поднимают руки в стороны, летают врассыпную, догоняя Муху.

Ведущая:

Спасибо, Муха, и прощай!




К нам в гости снова прилетай.

Муха=Цокотуха улетает. Входит Ручеёк с голубой лентой в руке.

Ручеёк.

Рад я видеть здесь ребят.

Солнышку я тоже рад.

Голубою змейкой

Побегу в овражке,

Напою водою

Птичек и букашек!

Ведущая:

Ручеёк, ручеёк, подожди немножко.

Мы по мостику пройдём, не замочим ножки!

Игра «Пройди через ручеёк».

Ходьба по бревну.

Ведущая:

Веселись от души

Нынче наши малыши!

С Солнышком проститесь,

В пояс поклонитесь!
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