Физкультурный досуг

«ВЫРУЧАЕМ АЙБОЛИТА»

(на спортивной площадке)

Май 2008 г.

Воспитатель в группе собирает около себя детей.

Воспитатель.
Ребята, к нам в детский сад сегодня пришло письмо. Отгадайте, от кого оно (загадывает загадку):





Приходи к нему лечиться

И корова, и волчица, 

И жучок, и червячок, и медведица.

Всех излечит, исцелит

Добрый доктор…








(Айболит.)



Молодцы! Угадали. Это письмо от доброго доктора Айболита. Давайте скорее его прочтём (читает):

«Дорогие дети!

 Я приплыл в Африку лечить зверей, но попал в плен к Бармалею. С большим трудом отправляю вам это письмо с почтовым голубем. Надеюсь, что вы придумаете, как меня освободить, ведь больные звери не смогут долго ждать.

Доктор Айболит».

Воспитатель.
Ребята, как же мы сможем помочь Айболиту?

Дети решают, что нужно отправиться в Африку на кораблях, 

освободить Айболита из плена и проучить Бармалея.

Воспитатель.
Тогда поскорее одевайтесь и в порт, там нас ждут 2 корабля. На одном корабле поплывут девочки, а на другом – мальчики.  

Дети одеваются и выходят на прогулку.

Воспитатель.
Матросы, слушай мою команду: в колонны становись! (Дети строятся в 2 колонны по росту друг за другом. В 1-й колонне – мальчики, во второй – девочки.) На корабли шагом марш! (Дети, маршируя, идут на спортивную площадку.) Корабли вышли из порта и бороздят открытое море!

Дети выполняют 1 задание «Корабли бороздят море».


Дети выстраиваются в 2 колонны, каждый кладёт руки на пояс стоящего впереди ребёнка. Таким образом каждой колонне по очереди предстоит преодолеть полосу препятствий: пройти между 2-х рядов вкопанных автопокрышек («Выходим из порта!»); обогнуть змейкой автопокрышки, вкопанные на некотором расстоянии друг от друга («Обходим рифы!»); пройти, прогибаясь под шнуром, натянутым между стоек на высоте 80 см от земли («Ловим волну!»).

Воспитатель.
Внезапно испортилась погода. На море – шторм! Большие волны разметали корабли далеко друг от друга.

Дети выполняют 2 задание «На море – шторм!»

Бег врассыпную по всей площадке в течение 20 – 25 секунд.

Воспитатель.
Буря утихает. У берегов Африки корабли входят в гавань. (Дети на ходу разбирают флажки и выстраиваются своими «кораблями» - колоннами параллельно боковым сторонам площадки.) 



Прежде чем корабли причалят к берегу, сигнальщик на пристани должен подать им сигнал, а сигнальщики на кораблях должны ему показать, что сигнал принят. Чтобы сигнал был хорошо виден и понятен, используют флажки. Я буду сигнальщиком на пристани, а вы – сигнальщиками на кораблях. Ваша задача – точно и быстро повторить мои движения.

Проводятся общеразвивающие упражнения «Сигнальные флажки».


Воспитатель чётко проделывает несложные по структуре общеразвивающие упражнения с флажками, представляющие комплекс. Каждое выполняется один раз. Получается «двигательный диалог»: вопрос – ответ; темп – бодрый. Исходные положения можно менять: стоя или в приседе. Всего проводится 10-12 упражнений.

Воспитатель. 
Корабли получили разрешение войти в порт. Матросам сойти на берег! Надо осмотреть местность. (Воспитатель собирает флажки. Дети расходятся по всей площадке и останавливаются лицом к воспитателю.)

Проводится упражнение «Смотрим в бинокль».


И. п. – о. с.: ноги слегка расставлены, руки на поясе.


На счёт «раз» – поворот с наклоном вправо, поднести руки к глазам («Смотрят в бинокль»).


«Два» – и. п.


«Три» – поворот с наклоном влево, поднести руки к глазам («Смотрят в бинокль»).


«Четыре» – вернуться в и. п.

Воспитатель.
Вижу, с холма кто-то к нам спускается…

Появляется Бармалей.

Бармалей.


Говорят ведь детям:





Ни за что на свете





Не ходите в Африку,





В Африку гулять!





В Африке разбойник,





В Африке злодей,





В Африке ужасный 

Бар-ма-лей!





Он бегает по Африке 





И кушает детей –





Гадкий, нехороший,





Жадный Бармалей!

Да – я кровожадный,





Да – я беспощадный,





Я злой разбойник Бармалей!





И мне не надо





Ни мармелада,





Ни шоколада,





А очень маленьких





(Да, очень маленьких!)





Детей!

Воспитатель.

Мы злодея не боимся 

С Бармалеем мы сразимся!




Правда, ребята?

Дети.


Да!

Воспитатель.

Мы сильнее тебя, Бармалей!





Мы храбрее тебя, Бармалей!

Бармалей.

Кто, вы сильнее меня? Ха-ха-ха!!!!

Воспитатель.
Давай силой мериться!

Бармалей.

Давайте.

Воспитатель.
Только у нас есть одно условие.

Бармалей.

Какое?

Воспитатель.

Если дети победят тебя сейчас,





Айболита ты отпустишь в тот же час!





Айболит пойдёт лечить больных зверей,





Ну а сам изменишься и будешь ты добрей.




Согласен?

Бармалей.

Согласен. Моё слово – закон. Только никогда вы меня не победите. Силёнок маловато.

Проводятся соревнования между Бармалеем и детьми.

I соревнование «Баскетбольное кольцо».


Каждый ребёнок и Бармалей берут себе по мячу. По сигналу воспитателя все (в порядке очереди) начинают забрасывать мячи в баскетбольное кольцо. Подсчитывается число попаданий.

II соревнование «Прыгалки».


Всем участникам раздают прыгалки. Победит тот, кто будет дольше (или большее количество раз) прыгать, не задевая.

III соревнование «Перетягивание каната».


Дети с одной стороны, а Бармалей с другой тянут за канат. Побеждает тот, кто перетянет.

Воспитатель.
Бармалей, все-таки, дети сильнее тебя оказались и победили в этих соревнованиях. 




Придётся стать тебе добрей, 

Придётся полюбить детей

И Айболита отпустить,

Чтоб доктор смог зверей лечить!

Бармалей.


Я уже, уже добрей,

Я уже люблю детей!

Вы, друзья, меня простите,

К Айболиту отпустите.

Отвяжу его скорей,

Помогу лечить зверей!

Воспитатель.
Ребята, я думаю, что Бармалею можно верить. Но всё же, чтобы обратно нам отплыть спокойно, пусть он приведёт Айболита сюда. Все со мной согласны? (Ответы детей.)

Бармалей.


Подождите пять минут.




Будет здесь он тут как тут.

Бармалей убегает.

Воспитатель.
А чтобы нам не скучать, пока будем ждать Айболита, давайте отгадывать загадки (загадывает загадки):

1. Ходит город-великан

На работу в океан. 




(Корабль.)

2. В тихую погоду

Нет нас нигде,

А ветер подует –

Бежим по воде.





(Волны.)

3. Кругом вода, 

А с питьём беда.





(Море.)

4. Плывёт белый гусь –

Брюхо деревянное, 

Крыло полотняное.





(Яхта.)

5. В воде – жива,

На суше – мертва.





(Рыбка.)

6. Без крыльев, а летит,

Без языка, а говорит.




(Письмо.)

7. Кто у постели больного сидит?

И как лечиться, он всем говорит;

Кто болен – он капли предложит принять,

Тому, кто здоров, - разрешит погулять.





(Доктор.)

Появляется доктор Айболит.

Айболит.

Здравствуйте, ребятишки! Спасибо, что пришли ко мне на помощь. Бармалей освободил меня и сам, благодаря вам, сильно изменился. Теперь у меня будет хороший помощник. Мы с ним быстро вылечим всех заболевших зверей. 




Вам желаю никогда не болеть. Для этого надо заниматься физкультурой и не забывать про витамины! (Отдаёт воспитателю пузырёк или коробочку с витаминами.)



А сейчас я должен спешить к больным зверям. До свидания, ребята!
Айболит уходит.

Воспитатель.
Ну а нам пора возвращаться в детский сад. Матросы, слушай мою команду: все на корабли! (Дети опять строятся в 2 колонны по росту друг за другом. В 1-й колонне – мальчики, во второй – девочки.) Отплываем! А чтобы в плавании не скучать, мы поиграем.

Проводится игра «Кто кого ловит».


Дети встают по обе стороны от середины площадки: девочки – с одной стороны, мальчики – с другой. Если воспитатель скажет «морякú!» - мальчики ловят, девочки убегают в «домик» на своей стороне в конце площадки. А по сигналу «морячки!» - ловят девочки. Какая команда поймает больше, та и победит. Игра может проводиться 4 – 6 раз. Сигнал надо произносить протяжно, с выразительной паузой перед последним слогом.

Воспитатель.
Пока мы играли, наши корабли причалили к родному берегу. Матросы, слушай мою команду: сойти на берег! В детский сад шагом марш!

Дети, маршируя, возвращаются на свой участок.

Воспитатель.
Хочу весь личный состав поблагодарить за мужество и отвагу, проявленные в плавании и в состязаниях за освобождение Айболита. Ура!!!

Дети.


Ура! Ура! Ура!

Воспитатель торжественно каждому пожимает руку.
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