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Под музыку дети входят в зал, строятся в колонну по одному.

Ведущая:
Начинаем наш физкультурный праздник. Превратим этот зал в весёлый стадион «Поиграй-ка».





Крикнем громко, детвора,





Наш привет: «Физкульт-ура!»

Дети (вместе):
Ура!!!

Ведущая:
Вот вам первое задание: по стадиону друг за другом бегом марш!

Под музыку дети бегут друг за другом. Затем по команде выстраиваются полукругом. 

Ведущая:
Но прежде чем мы начнём соревнования, вы должны отгадать мою загадку:





Быстрый прыжок, 

Тёплый пушок,





Красный глазок.





Вот угадай-ка, 

Чей пух на фуфайки,





На шапки, перчатки





Идёт вам, ребятки?

Дети:
Кролик!

Ведущая сажает большого игрушечного кролика на стул. Около него ставит пустую корзину.

Ведущая:
Отгадали верно. А значит: 

Внимание! 

Начинаем соревнования!


Проводится игра «Дай кролику морковку».


Дети строятся друг за другом перед корзиной, наполненной бутафорскими морковками. По сигналу первый ребёнок берёт одну морковку и бежит с ней к кролику, находящемуся у противоположной стены. Положив морковку в пустую корзину, первый участник возвращается назад. Затем бежит второй ребёнок и т. д. 

Ведущая:
Молодцы, накормили кролика морковкой. Слушайте следующую загадку:






Он – хозяин леса строгий,






Любит спать зимой в берлоге!






И всю зиму напролёт






Ему снится сладкий мёд.






Страшно может он реветь.






В гости к нам идёт…

Дети:
Медведь!


Ведущая надевает на руку Медведя (куклу бибабо).

Ведущая:
Здравствуй, Мишка-медведь! Будь гостем на нашем физкультурном празднике. Наши дети, Мишка, ловкие, они очень любят делать зарядку.

Медведь:
Очень хорошо! Сейчас посмотрю, как они делают зарядку.






Вправо, влево разомкнитесь,






На зарядку становитесь!






Все присядьте, быстро встаньте!






Вновь присядьте, встаньте вновь.






Потянитесь, наклонитесь!






Повторите, не ленитесь!






Маршируем, выше ноги,






Три, четыре, грудь вперёд!

Дети выполняют движения по тексту. Повторить 2 – 3 раза с ускорением.

Медведь:
Молодцы, ребята! Теперь я вижу, что вы любите делать зарядку. А умеете ли вы ходить и бегать по-медвежьи, на четвереньках?

Дети:
Умеем!

Медведь:
Покажите!


Дети показывают.

Медведь:
Тогда попробуйте догнать мяч, передвигаясь по-медвежьи. Посмотрим, кто из вас окажется самым быстрым.


Проводится игра «Догони мяч».

Медведь предлагает детям взять мячи и выстроиться в шеренгу за намеченной чертой. По команде дети катят свои мячи к другой стене зала и догоняют их.

Медведь:
Молодцы, быстро на четвереньках бегаете. Теперь посмотрим, сможете ли вы проползти по скамейке, как медведи по бревну. Того, кто справится с заданием, ждёт сюрприз.


Проводится игровое упражнение «Доползи до погремушки».

По сигналу друг за другом дети ползут по гимнастической скамейке, около противоположного края которой стоит корзина с погремушками. Доползая, каждый ребёнок берёт в руки погремушку.

Медведь:
Вы все сумели проползти по гимнастической скамейке, и у каждого в руках есть погремушка. А это значит, что мы будем с ними играть!

Под музыку проводится «Игра с погремушками», муз. Т. Вилькорейской, описание движений Л. Вилькорейской.

Дети стоят в большом кругу. У каждого в руке погремушка.

1-я часть.

Такты 1 – 8.
Дети бегут вправо по кругу, позванивая погремушкой. 

Такты 9 – 16.
Поворачиваются и бегут влево, звеня погремушкой.

2-я часть.

Такты 17 – 20.
Останавливаются и легко, ритмично встряхивают погремушки.

Такты 21 – 24.
Прячут погремушки за спину и маршируют на месте, высоко поднимая ноги.

Такты 25 – 28.
Останавливаются и легко, ритмично встряхивают погремушки.

Такты 29 – 31.
Прячут погремушки за спину и маршируют на месте, высоко поднимая ноги.

Такт 32.
Дети кладут погремушки на пол.

3-я часть.

Такты 33 – 40.
Дети бегут вокруг погремушек по кругу вправо, руки на поясе.

Такты 41 – 48.
Бегут вокруг погремушек по кругу влево.

Пока звучит 3-я часть, воспитатель убирает с пола одну или несколько погремушек.

С окончанием музыки каждый играющий должен быстро поднять с пола погремушку. Тот, кому погремушки не хватило, считается проигравшим.

Медведь:
Быстрые ребята. Но есть у меня для вас ещё одно задание. Хочу проверить вашу ловкость. 


Проводится игра «Поймай бабочку».

К палке на леске привязана игрушечная\\\\\\\\\\\\\\\\ бабочка. Бабочка «порхает» над головами малышей, которые стараются её поймать или коснуться.

Медведь:
Молодцы, дети! Весёлый праздник получился. Но мне пора уходить. До свидания, до новых встреч.

Дети:
До свидания!

Ведущая:
Физкультурный праздник на стадионе «Поиграй-ка» закончен. Всех участников прошу совершить по залу Круг почёта!

Под музыку дети проходят по залу и под аплодисменты уходят в группу.
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