Физкультурный досуг

«В  ГОСТЯХ  У  СКАЗКИ»

Для детей младшей разновозрастной группы «Капелька»

Ноябрь 2009 г.


Подготовка:

· чтение детям русской народной сказки «Теремок»;

· игры детей с персонажами сказки (игрушки бибабо);

· обучение детей на занятиях подражательным движениям.

Оборудование:

· скамейки гимнастические – 2 шт.;

· мячи по количеству детей;

· кубики пластмассовые 4-х цветов – по 10 шт. каждого цвета;

· обручи пластмассовые – 5 шт.;

· дуга гимнастическая – 1 шт.;

· бутафорский домик-ширма или крупный строительный материал – кубы разных размеров (для теремка);

· игрушки бибабо (мышка, лягушка, зайчик, петушок, лисица, волк, медведь).

Дети в раздевалке строятся друг за другом и идут в зал. У самого входа воспитатель сообщает им, что сейчас они отправятся в страну сказок, в поле, где построен необычный домик – теремок (дети входят в зал колонной по одному обычным шагом).

Воспитатель (берёт Мышку): Стоит в поле теремок, теремок,





Он не низок, не высок, не высок.





Вот по полю, полю мышка бежит,





(Дети идут мелким шагом на носочках.)





У дверей остановилась и стучит:

· Кто, кто в теремочке живёт?

Кто, кто в невысоком живёт?

Никто ей не ответил. Вошла мышка в теремок и стала в нём жить. Видит – стоит большой мешок, а в нём много разных зёрен, все перепутаны. Решила мышка перебрать зёрнышки, разложить их по свои мешочкам.

Проводится подвижная игра «Каждое зёрнышко в свой мешочек».

 Дети по очереди подлезают под дугу, берут кубик определённого цвета, снова подлезают под дугу, бегом несут кубик в обруч, помеченный таким же цветом.

Воспитатель (берёт Лягушку): Стоит в поле теремок, теремок,





Он не низок, не высок, не высок.





Вот по полю, полюшку лягушка бежит,





(Дети прыгают по залу, как лягушки.)





У дверей остановилась и стучит:

· Кто, кто в теремочке живёт?

Кто, кто в невысоком живёт?

Мышка:
Я – мышка-норушка. А ты кто?

Лягушка:
Я – лягушка-квакушка.

Мышка:
А что ты любишь делать?

Лягушка:
Очень люблю мотыльков и комаров ловить.


Проводится подвижная игра «Лягушка ловит мотыльков (комаров)».


Дети, расположившись по кругу, присаживаются на корточки. Воспитатель над их головами проносит палку с верёвкой, к которой привязан «мотылёк» или «комар». Из положения сидя дети подрыгивают вверх, стараясь «поймать» насекомое.

Воспитатель (берёт Петушка): Стоит в поле теремок, теремок,





Он не низок, не высок, не высок.





Вот по полю петушок спешит,





(Дети расходятся по залу, изображая петушков.)





У дверей остановился и стучит:

· Кто, кто в теремочке живёт?

Кто, кто в невысоком живёт?

Мышка:
Я – мышка-норушка. 

Лягушка:
Я – лягушка-квакушка. А ты кто?

Петушок:
Я – петушок, золотой гребешок. Пустите меня к себе жить. 

Лягушка:
А что ты любишь делать?

Петушок:
Я люблю громко кукарекать и все по утрам будить. Вот послушайте…

Дети (вместе с воспитателем):
Ку-ка-ре-ку!!!

Воспитатель: Стали они жить втроём. 
(Берёт Зайца.)

Стоит в поле теремок, теремок,





Он не низок, не высок, не высок.





Вот по полю зайка бежит,





(Дети прыгают на обеих ногах с продвижением вперёд.)





У дверей остановился и стучит:

· Кто, кто в теремочке живёт?

Кто, кто в невысоком живёт?

Мышка:
Я – мышка-норушка. 

Лягушка:
Я – лягушка-квакушка. 

Петушок:
Я – петушок, золотой гребешок. А ты кто?

Заяц:

Я – зайка-попрыгайка. Давайте жить вместе.

Петушок:
А что ты любишь делать?

Заяц:

У меня лапки сильные, я люблю ими барабанить.


Дети стучат ладошками по полу.

Воспитатель: Стали они жить вчетвёром. 

(Берёт Лису.)

Стоит в поле теремок, теремок,





Он не низок, не высок, не высок.





Вот по полюшку лисичка бежит,





(Дети на носочках бегут за воспитателем змейкой.)





У дверей остановился и стучит:

· Кто, кто в теремочке живёт?

Кто, кто в невысоком живёт?

Мышка:
Я – мышка-норушка. 

Лягушка:
Я – лягушка-квакушка. 

Петушок:
Я – петушок, золотой гребешок. 

Заяц:

Я – зайка-попрыгайка. А ты кто?

Лиса:
Я – лисичка-сестричка. Давайте вместе жить.

Заяц:

А что ты умеешь делать?

Лиса:
Умею петушков и курочек стеречь.


Проводится подвижная игра «Лисица, курочки и петушки».


Дети встают на гимнастические скамейки. Затем спрыгивают с них и, изображая петушков и курочек, ходят, машут руками («крыльями»), «клюют зёрнышки», кудахчут, кукарекают. По сигналу воспитателя «Лиса!» снова встают на скамейки. Лиса пытается кого-нибудь поймать.

Воспитатель: Стали они жить впятером. 
(Берёт Волка.)

Стоит в поле теремок, теремок,





Он не низок, не высок, не высок.





Вот по полю, полю волк бежит,





(Дети бегут за воспитателем широким шагом.)





У дверей остановился и стучит:

· Кто, кто в теремочке живёт?

Кто, кто в невысоком живёт?

Мышка:
Я – мышка-норушка. 

Лягушка:
Я – лягушка-квакушка. 

Петушок:
Я – петушок, золотой гребешок. 

Заяц:

Я – зайка-попрыгайка. 

Лиса:
Я – лисичка-сестричка. А ты кто?

Волк:
Я – волчок, серый бочок. Давайте вместе жить.

Лиса:
А что ты любишь делать?

Волк:
Я люблю с зайчатам в прятки, догонялки играть.


Проводится подвижная игра «Зайцы и волк».

В одной стороне зала (в своих домиках) располагаются зайцы. Волк находится в противоположной стороне (в овраге). Воспитатель произносит:




Зайки скачут скок, скок, скок




На зелёненький лужок,




Травку щиплют, слушают, 




Не идёт ли волк.

В соответствии с текстом зайцы выпрыгивают из домиков, разбегаются по площадке (то прыгают на двух ногах, то присаживаются и щиплют травку). Как только воспитатель произнесёт слово «Волк!», волк выскакивает из оврага и бежит за зайцами, стараясь поймать их (коснуться). Зайцы убегают в свои домики, где волк уже не может их ловить. Пойманных зайцев волк уводит к себе в овраг. 

Воспитатель: Наигрались заяц и волк да пошли в теремок отдыхать. 

(Берёт Медведя.)

Стоит в поле теремок, теремок,





Он не низок, не высок, не высок.





Вот по полю, полю мишка спешит,





(Дети идут за воспитателем на внешней стороне стопы.)





У дверей остановился и стучит:

· Кто, кто в теремочке живёт?

Кто, кто в невысоком живёт?

Мышка:
Я – мышка-норушка. 

Лягушка:
Я – лягушка-квакушка. 

Петушок:
Я – петушок, золотой гребешок. 

Заяц:

Я – зайка-попрыгайка. 

Лиса:
Я – лисичка-сестричка. 

Волк:
Я – волчок, серый бочок. А ты кто?

Медведь:
Я – мишка-медведь. Давайте вместе жить.

Волк:
А что ты любишь делать?

Медведь:
Я люблю в лес ходить, дрова рубить.


Дети «рубят дрова», произнося при этом: «У-ух!».

Воспитатель: Так и стали они все вместе дружно жить-поживать и добра наживать. А по вечерам любили около теремка весело поплясать.


В аудиозаписи звучит русская народная плясовая мелодия. Дети вместе с воспитателем танцуют, используя знакомые танцевальные движения и ориентируясь на показ педагога. Затем строятся в колонну по одному и под весёлую музыку уходят в группу.
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