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Праздник проводится на спортивной площадке, украшенной шариками, флажками, цветами, в летнее время. 

Ведущая.



Здравствуй, небо ясное!

Здравствуй, солнце красное!

Здравствуй, воздух и вода,

Вас приветствуем всегда!

Утром рано просыпайтесь 

И водичкой умывайтесь,

Ведь взбодриться всегда

Помогает всем… 

Дети.

Вода!

Ведущая.
Ребята, какие водоёмы вы знаете? 

Дети. 
Моря, реки, озёра, ручейки, болота, лужи…

Ведущая. 
Что такое дождь?

Дети. 
Это тоже вода.

Ведущая. 
Давайте споём песню о дожде.

Дети исполняют песню «Если добрый ты…».

Ведущая. 
А для чего нужен дождь? (Ответы.) Действительно, всему, что есть на планете: почве, растениям, животным – необходима вода в виде дождя.
Как вы думаете, откуда берётся вода у нас в кране? (Ответы.) Правильно вода поступает в дома из водоёмов. Сначала её тщательно очищают, а затем по водопроводным трубам она течёт и к вам – домой, и к нам в детский сад.
Вода нужна для приготовления еды: супа, каши, компота. Без воды и чаю не попьёшь.

Вы руки перед едой моете? Утром и вечером зубы чистите? После еды рты полощете? (Ответы.) Молодцы! А если бы не было воды?

Дети. Мы были бы грязнулями и неряхами!

Появляется Бастинда.

Ведущая. Здравствуйте, уважаемая Бастинда. Каким ветром вас занесло на наш праздник?

Бастинда. Я пролетала мимо на своём зонтике и услышала, как вы тут на все лады воду превозносите. Возмущена до глубины души! Зачем вам лишние заботы: руки мыть, зубы чистить, рот полоскать? Даже ноги мыть не надо! Надел резиновые калоши - и вперёд!

Ведущая. Интересно, а что вы скажете, Бастинда, когда послушаете вот такое стихотворение?
 


Речка блещет золотом, плещет в тишине,

Солнечные зайчики пляшут на волне.

Речка голубая нас к себе зовёт.

Побежим, ребята, кто вперёд нырнёт?

Бастинда. Ой, ой, ой! Мне даже подумать об этом страшно. Для чего вам в речке-то купаться? Утонете ещё!

Ведущая. Чтобы не утонуть, дети учатся плавать. Если умеешь плавать, никакая река не страшна. Кроме того, плаванье очень полезно для здоровья.

Бастинда. Плаванье, здоровье… Я и без воды хорошо себя чувствую.

Ведущая. 
А вот это мы сейчас и проверим. Дети, вставайте в круг! И вы, Бастинда, присоединяйтесь. Не беспокойтесь, водой мы вас обливать не будем. Попробуйте поймать мяч.

Дети перекидывают друг другу мяч, Бастинда пытается догнать и поймать мяч, опаздывает, а под конец еле плетётся, тяжело дышит.

Бастинда. 
Эх, не успела! Надо было мне на зонтике полетать…

Ведущая. 
На зонтике летать не по правилам. Бастинда, посмотри, как дети умеют играть с водой. Они воды не боятся, в речке плавают, под дождиком без зонтов бегают.

1. Игра-соревнование «Кто быстрее перенесёт воду из одного ведёрка в другое с помощью деревянной ложки».

2. Игра с водой. 

Дети встают в две шеренги и передают друг другу полный стакан воды. Выигрывает та шеренга, которая первой закончила передавать стакан, пролив при этом минимум воды.

Ведущая. 



Расскажи нам, Бастинда, по порядку: 

Часто ль делаешь зарядку?

Спортом занимаешься? 

Водою закаляешься?

Бастинда. Закаляться?! Страшновато, ведь вода холодная! Может, есть какое-нибудь другое хорошее средство, чтобы стать закалённым?

Ведущая.



Утром надо не валяться, 

Физкультурой заниматься,

Бегать, прыгать и скакать, 

Душ прохладный принимать!

Бастинда. 
Ну вот, опять душ… Неужели без воды никак нельзя?

Ведущая.


С шумом струйка водяная на руках дробится.

Никогда не забываем поутру умыться!

Дети поют песню «Физкульт-ура!».

Бастинда. 
Теперь мне всё понятно. Оказывается, без воды жить невозможно! Она нужна и для чистоты и для закалки, и для жизни деревьев и цветов. Долой зонтик, не нужны калоши, буду закаляться! (Сбрасывает калоши, берёт стакан с водой и льёт её себе на ноги.) Ух, хорошо! (Кончиками пальцев рук брызгает на детей.) Почему убегаете? Воды боитесь?! 

За то, что вы научили меня не бояться воды, я вас отблагодарю. Я тут кое-что для вас приготовила. ( Раздаёт детям сок.) Ну что ж, мне пора возвращаться в свою сказку. Я всем друзьям расскажу, как полезна и необходима в жизни вода. До свидания, ребята!

Бастинда уходит.

Ведущая. 
Ну вот, и закончился наш праздник. Вы узнали еще больше об обычной, но такой необходимой воде. Любите воду и закаляйтесь!
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