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	Подготовка ко сну, сон (перед сном: чтение, слушание аудиозаписи)

	с 12.15
	с 12.15
	с 12.40
	с 12.40
	с 12.40
	с 12.40
	с 12.50
	с 12.50

	Постепенный  подъем (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	с 15.10
	с 15.10
	с 15.00
	с 15.00
	с 15.00
	с 15.00
	с 15.00
	с 15.00

	Организация игровой, физкультурно – оздоровительной, творческой деятельности с детьми, самостоятельная деятельность.
	с 15.10
	с 15.10

	с 15.10
	с 15.10

	с 15.10

	с 15.10

	с 15.10

	с 15.10


	Полдник (формирование культурно – гигиенических навыков)

	с 15.30
	с 15.30
	с 15.30
	с 15.30
	с 15.30
	с 15.30
	с 15.30
	с 15.30

	Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, продуктивная деятельность с природным материалом), самостоятельная деятельность.
	с 15.50
	с 15.50
	с 15.50
	с 15.50
	с 15.50
	с 15.50
	с 15.50
	с 15.50

	Уход домой

	16.30
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30
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JIETCKHWI CAJT «BEPE3KA», CTPYKTYPHOE IMOAPA3JEJIEHUE
MYHULMIIAJIBHOI'O ABTOHOMHOI'O OBLIIEOBPA30BATEJIbHOI'O YUPEXIEHMA

«3APEUEHCKAS CPEJTHSS1 OBIIIEOBPA30BATEJIbHAS LIKOJIA»
BATAMCKOIO PAMOHA TIOMEHCKOW OBJIACTH

TIpuMepHbIii PaCMOPsA0K AHS B XOJIOAHBIHA 1 TenJblil Mepuoa BpeM"éHh"

Pannuni Maagmas Cpennss

Bua aesiTeIbHOCTH Crapwmas rpynna
BO3pacT rpynna rpynna

3MMa J1eTO 3uma JIeTO 3UMa 1eTo 3uMa neTo

[Ipuem aereii (oOuieHHe C POAUTEINSIMH, c7.30 ¢ 7.30 ¢ 7.30 ¢ 7.30 c7.30 c73 c7.30 c7.30
Urpbl MaJIOH MOBHKHOCTH, HACTONBHO — (Ha ynuue) (Ha ynuue) (Ha (Ha ynauue)
feyaTHbIEe Pa3sBHBAIOLIME HTPbl, XO3SHCTBEHHO — yauue)

ObITOBO# TpyN) .

YTpeHHsisi TUMHACTHKA c8.10 c8.10 c8.10 c8.10 c8.10 c8.10 c8.10 c8.10

3apTpak (hopMHUPOBAHHE KYJILTYPHO — c8.30 ¢ 830 c8.30 c8.30 c8.30 c8.30 c8.30 ¢ 830
HrHEHHYECKHUX HABBIKOB)

Opranu3auns HrpoBOii, NO3HABATENBHON, ¢ 9.00 ¢9.00 ¢9.00 ¢9.00 ¢ 9.00 ¢ 9.00 ¢9.00 ¢ 9.00
MpOYKTUBHOM, TBOPYECKOH AEATEILHOCTH € (Ha yuue) (Ha yauue) (Ha ynuue) (Ha yuue)
JIeTbMH, CAMOCTOSITEJIbHAs 1€ TENIbHOCTD.

Mpory.aka (NOABHUXHbIE U CMOPTHBHbBIE HIPbI, 9,50 ¢9.25 c10.10 c9.25 ¢ 10.20 ¢9.30 ¢ 10.30 9.30
TPYA0Basi AESTEIbHOCTD, MIPbI C MPHPOIHBIM
MaTepHaJIOM), CAMOCTOSITEIbHAs AeSATEIbHOCTD

Bosspawenue ¢ npory.axH (opmuposanie c11.20 ¢ 11.30 c11.40 c11.40 c11.50 ¢ 11.50 ¢12.15 c12.20
HaBbIKOB CaMOOOCITyKMBaHHs)

06en (GopMHPOBAHHE KYJILTYPHO — c11.45 cl11.45 ¢ 12.00 ¢ 12.00 cl12.10 cl12.10 cl2.25 ¢ 12.25
PMPMEHNUYECKUX HABbIKOB, KYJbTypbl NpUeMa





